Fitness mit Carola Presta im Gymnastikraum neben der Aula Spital

5% Ermassigung fur Mitglieder GFM

URSPLAN & PREISLISTE

AB 01.01.2025
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intervall Training

19.45. - 20.45 Uhr

KOSTEN 10ner ABO 125.- Fr.
Rentner / IV ABO 10S.- Fr
Student ABO 85.-Fr

ZUMBA GOLD 17.45-18.45Ur

Far junggebliebene Senioren & Einsteiger

energegeladenes Ausdavertraining

Rentner / IV ABO 105.- Fr
Student ABO S85.-Fr

KOSTEN 10mer ABO 125.- Fr.

Rentner / IV ABO 105.- Fr
Student ABO 8S.-Fr

*MiTTWOCH

BUCHBEINEPO  20.00~20.30 Uhr
intensives Problemzonen Trasning

KOSTEN 10ner ABO 75.- Fr.
Rentner /IV ABO 70.-Fr
70-Fr.

SENIOTRN FIT 18.00 - 19.00 Uhr

Spiel & Spass [ Sendoren Pdates

In Zusammenarbeit mit der Herzstftung

KOSTEN 10ner ABO
Je nach TN Zahl

PHLATES 19.30 - 20.30 Uhr
Starkung der Tiefenmuskulaturen

KOSTEN 12er ABO 225 Fr.
Rentner / IV ABO  215.-Fr.

Auch fOr Anfinger geeignet Student 180.- Fr.
Unbeschrinktes Abo 245.- Fr.
{ i'o‘"."c | Boxing & B8P 05.00-10.00Uhr  KOSTEN 10ner ABO 125.- Fr.
Ausdaver / Toning / Kraftigung Rentner / IV ABO 105.- Fr
Student ABO 85.-Fr
..’R£|TAG BLACKROLL 10.15 - 10.45 Uhr KOSTEN 10ne ABO 100.- Fr.
FASZIEN TRAINING
BLACKROLL  ror cine bessere Durchblutung

5% Rabatt auf saenthiche Kurse nur 1Gr Mitgheder Fravenverein Scherzingen

Blockaden sen / regenerieren

* Minsterlingen Spitalstr. 8

** Gottingen, Rotewisstr 1

Carola Prestia Tel: nur Whatsapp oder SMS 076 3353933
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